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NEUROARQUITETURA E SEU PAPEL NO ATO PROJETUAL
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Resumo

Esse trabalho busca analisar a chamada “neuroarquitetura” que atualmente é um assunto muito
popular e esta amplamente sendo discutido. Sabemos que o ambiente influencia nosso
comportamento, através da neurociéncia podemos definir e planejar determinados sentimentos
e comportamentos que uma pessoa pode apresentar em um espacgo. Buscando oferecer boas
experiencias, conforto e bem estar sdo os objetivos desses ambientes que por meio de atos
projetuais podem ser executados de forma plena e funcional.Entender o funcionamento cerebral,
o comportamento humano e principalmente elementos Unicos e pessoais como experiencias e
emocdes de cada individuo é fundamental para projetarmos espagos adequados. Buscamos aqui
fazer uma reflexdo sobre como essa nova tendéncia muda como estamos projetando e novos
atos projetuais que estdo surgindo. O método adotado baseou-se em pesquisa aplicada, com
estudo de caso e pesquisa bibliografica em bases de dados.Desmistificando esse conceito e
provando que uma arquitetura de qualidade ja envolve esses parametros e estratégias.
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Abstract

This work seeks to analyze the so-called "neuroarchitecture" which is currently a very popular
subject and is widely being discussed. We know that the environment influences our behavior,
through neuroscience we can define and plan certain feelings and behaviors that a person can
present in a space. Seeking to offer good experiences, comfort and well-being are the objectives
of these environments that through design acts can be executed in a fully and functional way.
Understanding brain functioning, human behavior and mainly unique and personal elements such
as experiences and emotions of each individual it is essential for us to design adequate spaces.
We seek here to reflect on how this new trend changes how we are designing and new design
acts that are emerging. The method adopted was based on applied research, with a case study
and bibliographical research in databases.Demystifying this concept and proving that a quality
architecture already involves these parameters and strategies.
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1. INTRODUCAO

E sabido da importancia da arquitetura no mundo, segundo Le Corbusier “Arquitetura
é um estado de espirito e ndo uma profissdo”, é uma arte para solucdo de problemas e
melhora da qualidade de vida. Estudar arquitetura é uma viagem interdisciplinar e plastica,
saber fazer uma boa arquitetura é essencial para o mundo, principalmente pds pandemia
onde o sistema home-office ganhou grande espaco.

Dentro arquitetura verifica-se diversas disciplinas que envolvem desenho, célculos,
projetos, histéria, entre outras. Pode-se observar algumas vertentes dentro da arquitetura
como arquitetura sustentdvel, arquitetura cognitiva, arquitetura sensorial ou arquitetura
flexivel. Mais recente temos e Neuroarquitetura, de acordo com Kandel (2009) O objetivo da
neurociéncia é “A compressao de como o fluxo de sinais elétricos, através dos circuitos neurais
origina a mente — como percebemos, agimos, pensamos, aprendemos e lembramos”. Levando
esse conceito aplicado na arquitetura pode-se estudar como o ser humano interpreta o

ambiente a sua volta e determinarmos a resposta comportamental.

“Para a arquitetura e o design, os conceitos da neurociéncia abriram um vasto campo
para uma nova forma de pensar os projetos, os quais passam a considerar os
possiveis estimulantes a certos campos cognitivos do usudrio que sdao impactados
pelos espagos, mesmo que ndao possuam consciéncia do recebimento de tais
estimulos. Mesmo sendo a arquitetura, por natureza, uma atividade humanizada e
empatica, vimos que ela passa a ponderar sobre como se transformar em uma
ferramenta agora capaz de inserir as pessoas nos ambientes de maneira a
proporcionar uma experiencia de forma significativa e assertiva. Assim, a arquitetura
alia-se a neurociéncia para obter as bases necessarias para o seu desdobramento
como uma nova pratica projetual” (LORI CRIZEL, 2021, p.48).

Com este estudo buscou-se compreender a neuroarquitetura e discutir a respeito de sua

proposta e seus impactos.

2. MATERIAIS E METODOS

O desenvolvimento metodoldgico baseou-se em pesquisas aplicadas e descritivas,
estudos de caso, dissertacOes, artigos cientificos, livros fisicos e online.

Primeiramente buscou-se compreender o conceito com uma ampla pesquisa sobre o
assunto feita principalmente por artigos e livros. Em paralelo buscou-se realizar um estudo de

caso que pudesse exemplificar a linha de pensamento em bases de dados.
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3. FUNDAMENTAGAO TEORICA

A neuroarquitetura, surgiu no inicio dos anos 2000, mas antes é importante
observarmos o que é neurociéncia. E o campo da ciéncia que estuda o sistema nervoso,
formado por cérebro, medula espinhal, nervos periféricos e suas fungdes. Durante muitos
anos, a neurociéncia se restringiu a um aspecto mais bioldgico desse sistema, avaliando
principalmente comandos dados pelo cérebro e transportados as demais partes do corpo. A
medida que a sociedade passou a enxergar o cérebro também responsavel pela consciéncia

humana, sendo responsavel pela tomada de decisGes, pensamentos, desejos e necessidades,
isso se transformou.

Segundo Paiva (2018) a neurociéncia representa o estudo cientifico do cérebro e suas
multiplas inter-relacdes dentro da area da saude e outras areas que se relacionam de forma
interdisciplinar para compreender a fisiologia e/ou comportamento humano. Ainda segundo
Paiva (2018), a maioria dos estimulos sdo subconscientes, por isso, as pessoas podem ser
afetadas e ainda assim ndo estardo cientes disso. Com isso, a neurociéncia busca mapear o
cérebro humano, para entender a responsabilidade de cada estrutura.

“Funcdes do cérebro”
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Figura 1.0 cérebro e suas fungdes. Fonte: Hennemann (2013)

O objetivo é desenvolver métodos capazes de interpretar a influéncia dos ambientes
construidos, e as intervengdes que sdo passivas de afetar o organismo humano, tal como o
humor, disposicao, agitacdo, capacidade, interacdo e motivacao, além de buscar elementos
para suprir as necessidades fisicas, psicoldgicas e emocionais dos individuos.
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Neuroarchitecture

Conscious Unconscious Behavioral Neurology

Figura 2. Ramificagées da neuroarquitetura Fonte: Roca ceramica e Neuro lab experience (2022)

A Academia Brasileira de Neurociéncia e Arquitetura (NEUROARQ Academy)
desenvolveu uma metodologia baseada em 7 principais elementos do ambiente fisico. As 7
variaveis ambientais, como sdo chamadas, estdo diretamente relacionadas com a experiéncia
sensorial dos individuos sendo elas: cores, aromas, sons, formas, biofilia, iluminacdo e
personalizacdo (SARTORI; BENCKE, 2021). A partir do aprofundamento dessas varidveis é

possivel desenvolver projetos mais assertivos através de fatores que estimulam o cérebro.

3.1 O uso das cores

E de suma importancia analisar as cores e sensa¢des que as mesmas ocasionam, pois
cada coloragdo tem o poder de caracterizar o ambiente de diversas maneiras.
As cores recebidas pela visdo, sdo percebidas pelo cérebro de formas distintas e

geram sensac0es, seja de conforto, agitacdo, serenidade.
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COR TETO PAREDE PISO

VERMELHO Inquietante, perturbador  Agressivo, avancado Pomposo, alerta

LARANJA Estimulante,afraente Quente, luminoso Ativador

MARROM Opressivo, pesado Acolhedor,seguro Estavel
Quente (se tende para

AMARELO Luminoso, estimulante o laranja), excitante a Elevacdo, diversdo

irritante (se saturado)

Se claro, calmante e
Celestial, Frio, Pesado e agraddavel. Se escuro, frio
Opressivo (se escuro) e distante , aprofunda os

Inspira movimentos sem
esforgo (se claro) e
substancial (se escuro)

espagos
Sombrio Neutfro e tedioso Nevutro
o . Neutro e vazio, sem Intocdvel, ndo serve
BRANCO Vazio, claridade energia para ser pisado

PRETO Opressivo Sébrio, luxuoso Abstrato, estranho

Figura 3. Significado das cores em arquitetura. Fonte: Penna (2018)

3.2 lluminagao

Pode ser trabalhada para criar cendrios e sensac¢oes propicias para cada ambiente.
Aqui, é importante compreender o ciclo circadiano. Esse mecanismo regula o organismo entre
o que é dia e noite e a partir disso os processos fisiolégicos sdo comandados para que o corpo
consiga acordar, estar ativo, sentir fome, ficar com sono e assim por diante. Para Hellen (2013),
toda cor tem seu significado e seu efeito é determinado pelo contexto, associado com os
sentimentos, mediante experiéncias universais, que estdo profundamente enraizadas na
linguagem e no pensamento. Ressalta ainda que as influéncias ambientais estimulam dons
especiais e que uma cor aplicada com conhecimento gera beneficios.

Revista VérticeFIB, v.2, dezembro, 2023
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Figura 4. Ambiente com luz natural. Fonte: Castello, Casa e Jardim (2013)

3.3 Aromas

O olfato é um dos primeiros sentidos a ser desenvolvido, ligado diretamente a
sobrevivéncia e a memaria. Por isso, 6leos essenciais e velas aromaticas estdo cada vez mais
em alta, capazes de trazer a tona diversas lembrancas e sensac¢des. Ao inalar, o perfume viaja
através do nariz até o sistema olfativo onde é processado, e depois viaja através do nervo
olfativo para o sistema limbico. No sistema limbico, o aroma desencadeia respostas no
cérebro baseadas em memdrias e experiéncias. Segundo Luciana Azevedo (2016), a fisiologia
nos mostra que o sistema olfativo é o Unico que possui acesso direto ao importantissimo
sistema limbico, que é a parte do nosso cérebro onde se originam sensacdes e emocdes. Nele
se tem inicio desde reagGes emocionais e sexuais a nossa sensacdao de fome e sede. As
moléculas de odores sdo captadas na mucosa nasal e sdo transportadas dos brénquios até a
circulacdo sanguinea e desta para o mundo, digo para os érgdos espalhados pelo corpo
humano atingindo inclusive o sistema nervoso central.

3.4 Sons

Liberam dopamina e serotonina, hormonios do bem-estar. Logo, uma boa musica

ambiente ou sons da natureza sdo boas para criar ambientes aconchegantes;

Revista VérticeFIB, v.2, dezembro, 2023
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Figura 5. Respostas do cérebro ao escutar sons. Fonte:Hennemann (2013)

3.5 Formas

Relacionadas ao belo, elas podem gerar curiosidade. Quando arredondadas e
organicas, lembram a natureza e sdo entendidas pelo cérebro como agradaveis. As
pontiagudas, por sua vez, sdo mais estressantes, pois sao entendidas como perigosas pelo
cérebro.

Segundo Oscar Niemeyer (1907-2012) “Quando uma forma cria beleza tem na beleza
sua propria justificativa”.

Revista VérticeFIB, v.2, dezembro, 2023
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Figura 6. Escada de BERNARD ZEHRFUSS. Fonte: Gallo-Roman Museum of Lyon (1975)
3.6 Biofilia

De acordo com Fonseca (2009, p. 6), “a Biofilia é o contato do humano com a Natureza,
vai estar diretamente relacionado com a saude e o bem-estar fisico e psicoldgico”. Surge entdo
a necessidade de um convivio entre ambos, direto ou indireto. Mostra como a relacdo do
homem com a natureza é intrinseca, sendo capaz de reduzir estresse e ansiedade. Seu uso vai
além de trazer as plantas para dentro de casa. Deve-se considerar a luz e ventilagdo natural,
ventilacdo cruzada, formas organicas.

i !' .

gt S

Figura 7. Ambiente biofilico. Fonte: Soul Garden house (2019)
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A Biofilia, que contribuem também para o conforto acustico, absorvendo uma
parte da poluicdo sonora, utilizando espelhos d’agua com a finalidade de refrescar o
ambiente através da evaporacdo da agua, fazendo assim com que a qualidade do ar seja
elevada. Ainda para que haja qualidade no clima do espaco fisico, é possivel fazer uso de
revestimentos que possuam mesmas propriedades que a pedra e a madeira. Em pesquisa
realizada na Inglaterra por Human Spaces (2017), evidenciou que quando as pessoas
trabalham em um ambiente com presenca de elementos naturais hd um aumento de 15%
na sensacdo de bem estar e criatividade, além de 6% na produtividade. (SPACES apud
BENCKE, 2018).

3.7 Personalizagao

A experiéncia pessoal interfere diretamente em como o ambiente serd percebido e,
portanto, quanto mais personalizado e pensado de acordo com a memdria particular e
briefing individual, maior o aconchego. Aqui pode-se considerar obras de arte, objetos
pessoais e a escolha dos materiais do projeto.

Figura 8. Ambiente decorado, pensado no gosto do cliente. Fonte: Alcantara (2015)

Em 2003 com a fundacdo da Academy of Neuroscience for Architecture (ANFA) em San
Diego, na Califérnia (EUA) o termo neuroarquitetura passou a ser utilizado oficialmente. Os

estudos apresentados na convengdo de junho de 2003 pelo neurocientista Fred Gage e pelo

Revista VérticeFIB, v.2, dezembro, 2023
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arquiteto John Paul Eberhard possibilitaram discussdes que levaram a grandes avancos na
arquitetura (ANFA, 2021).

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A Neuroarquitetura esta atualmente sendo vendida como algo exclusivo, um
mercado completamente diferente da arquitetura tradicional que vem proporcionando
diferencial para arquitetos, mestres e doutores que projetam “espagos pensados com os
conceitos da neuroarquitetura”.

O problema de vender algo assim é banalizar e excluir todos os outros profissionais e
projetos que nado estdo nesse mercado. Serd que somente os projetos desse mercado tao
restrito tem qualidades pensando na neurociéncia e no bem estar?

Para responder essa pergunta foram realizados estudos de caso.

4.1 Estudo de caso 1

Em 1939, ano que o renomado arquiteto americano Frank Lloyd Wright projetou a
Fallingwater House. A casa foi construida para os proprietarios Sr. Edgar Kaufmann, sua esposa
e seu filho.

Revista VérticeFIB, v.2, dezembro, 2023
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Figura 9. Fachada da Fallingwater House.

Wright queria criar harmonia entre o homem e a natureza, inspirado na
arquitetura japonesa e sua integra¢cao da casa com a cachoeira conseguiu isso. A biofilia esta
presente em casa parte da casa, na proximidade com a natureza, na iluminacgdo, na ventilagao

e na presenca de vegetacdo dentro dos ambientes.

Revista VérticeFIB, v.2, dezembro, 2023
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Figura 10. Sala de estar da Fallingwater House.

Podemos observar também o uso das cores, tons terracota em sua predominancia
favorecem o aconchego e bem estar.

A iluminacdo do ambiente, como pode-se perceber possui uma boa quantidade de
aberturas (iluminacdo natural) e a iluminacdo artificial é em cor quente (amarela),
proporcionando assim maior conforto aos olhos humanos. Os projetos de Wright eram
guiados pelo desejo de alimentar as vidas de seus ocupantes. Ele se referia a sua arquitetura
como "organica" - em completa harmonia consigo mesma e seu entorno, como se tivesse se
desenvolvido tdo naturalmente quanto uma arvore.

Revista VérticeFIB, v.2, dezembro, 2023
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Figura 11. Detalhes no interior da Fallingwater House.

Outro ponto importante foi na escolha dos materias, vemos a presenca notdria da
pedra e da madeira, dois materias naturais que nos levam para esse sentimento de hamonia
entre a natureza e a proria construgao.

N3do podemos deixar de falar nos sons, a cachoeira,que foi o retiro da familia por quinze
anos e quando eles contrataram Wright para projetar a casa, eles imaginaram uma em frente
a cachoeira, para que pudessem vé-la. Em vez disso, Wright integrou o projeto da casa com a
propria cachoeira, colocando-a bem em cima dela para tornd-la parte da vida dos Kaufmanns,
colocando esse som de relaxamento e tranquilidade na rotina da familia. Considerando
também que o projeto esta localizado nos “Laurel Highlands of southwest Pennsylvania”, onde
tem-se uma vegetacao densa que também proporciona sons de tranquilidade.

Revista VérticeFIB, v.2, dezembro, 2023
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4.2 Estudo de caso 2

A figura 12 apresenta a “casa do tubarao”, localizada em um condominio de luxo na
Granja Viana, Sao Paulo.

Créditos: Reprodugao / Redes Sociais

Figura 12. Vista aérea da casa do tubardo.

A casa tem 2.400 metros quadrados de area total, com 1.180 metros quadrados
de drea construida, é quase toda revestida em vidro, incluindo o teto, e conta com piscina,
sauna, sala de cinema, lareira, saldo de jogos e festas, academia de ginastica, espaco para
spa, além de tanques de agua salgada com peixes, corais e tubardo. Até o canil da mansao
tem ar-condicionado, espago para spa e salao de jogos préprio. No condominio, ainda ha
um heliponto, haras, quadra de ténis e futebol. A casa atualmente foi comprada pela
influenciadora Bianca Andrade, mais conhecida como Boca Rosa por dezoito milhdes de
reais.

Revista VérticeFIB, v.2, dezembro, 2023
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Figura 13. Sala de estar da casa do tubardo.

Podemos ver claramente a presenca da biofilia, através do vidro que foi basicamente
o material mais usado na construcdo, possibilitando essa interacdo com o externo. Em
comparacdo com o primeiro estudo de caso, a casa do tubardo é feita de uma estrutura
metadlica, um pouco menos acolhedora.

A escolha das cores predominantes foi o branco e beje, muitos dos moveis dessa casa
sdo assinados por desingners e arquitetos famosos. Um exemplo dessa diferenca nas cores é
a cozinha que é preta, o que pode causar um estranhamento e desconforto.

Figura 14. Cozinha da casa do tubardo.

Através da figura 12 pode-se notar que ela ndao possui formas organicas, ela é

basicamente um retangulo grande dividido em outros retangulos menores, ndo existe

Revista VérticeFIB, v.2, dezembro, 2023
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uma conexdo intrinseca entre a construcdo e o externo, tanto que essa casa poderia ser
construida em qualquer outro lugar, diferente da Fallingwater House. A casa é inteira
automatizada, com ar condicionado na maioria dos cOmodos e aqudrios que possuem

uma cada de mdquinas consideravelmente grande.

Figura 15. Banheiro master da casa do tubardo.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo da histéria da nota-se que uma arquitetura de qualidade ja envolvia os
conceitos da neuroarquitetura. Logo a contratacdo de um arquiteto e urbanista, com uma boa
formacao e sensivel as necessidades do cliente pressupde a realizacdo de um projeto focado
no ser humano, pensando na ergonomia, bem estar e é claro na neuroarquitetura.

O estudo apresentado respondeu ao problema de pesquisa, ficando a possibilidade de
novos estudos para se obter maior aprofundamento neste tema.
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